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Колко пъти ви се е случвало да се откажете от рецепта, която звучи апетитно, само защото нарушава някое от правилата за здравословно хранене? Ето защо ние създадохме сборника „Без мазнини, но вкусно“. 

С него ще ви е лесно да следвате здравословен режим на хранене, тъй като всички предложени рецепти са с ниско съдържание на мазнини или изцяло без мазнини, но същевременно са изключително вкусни и апетитни. 
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                        Колко полезна беше тази книга?      
                      Кликнете върху звезда, за да го оцените!      
              	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Изпратете оценка              Среден рейтинг 0 / 5. Брой гласове: 0    
          Няма гласове досега! Бъдете първият, който ще оцени тази книга.    
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